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1 Identifika¢ni udaje

1.1 Nazev SVP

Nazev SVP: Vsestrannosti pro Zivot

1. 2 Udaje o skole

Nazev Skoly: Zakladni skola a Matefska Skola Velké Hamry, prispévkova organizace

Adresa skoly: Velké Hamry 212, Velké Hamry, 468 45

Jméno feditele Skoly: RNDr. Martin Smola
e feditelstvi (pracovisté Velké Hamry 541) 777 914 021
e pracovisté Velké Hamry 212 777 914 025
e Skolni druZina (pracovisté Velké Hamry 541) 777 914 023

Kontakty: e 3kolni druzina (pracovisté Velké Hamry 212) 770178 718
e Skolni jidelna (pracovisté Velké Hamry 541) 777 914 024
e Skolni jidelna (pracovisté Velké Hamry 212) 770178 719

¢ e-mail: skola@zsvelkehamry.cz, web: www.zsvhamry.cz

IC: 72743557
120: 102 047 499
REDIZO: 600 078 264

Koordinatofi tvorby SVP:  Mgr. Soria Sourkova, Mgr. Lukas Caha

1. 3 Zfrizovatel

Nazev zfizovatele: Mésto Velké Hamry
Adresa zfizovatele: Velké Hamry 362, 468 45
Kontakty: Ing. Jaroslav Najman, starosta, telefon 606 611 600, 483 369 823,

starosta@velke-hamry.cz

1. 4 Platnost dokumentu

Platnost od: 1.9.2022

feditel Skoly razitko Skoly
RNDr. Martin Smola



2 Charakteristika zarizeni

Skolni druzina je soudasti Zakladni $koly a Matefské Skoly, pfispévkové organizace.
Jejim zfizovatelem je mésto Velké Hamry.
Skolni druzina ma 3 oddé&leni. Dvé oddéleni v budové 541 a jedno oddéleni v budové 212.
Prostory Skolni druZiny v budové 541 se nachazi v 1. poschodi pavilonu mimoskolniho vyucovani.
Prostory pro skolni druzZinu v budové 212 se nachazi prevainé v 2. poschodi, pficemz samotné
prostory uréené pouze pro SD budova nema.
Kapacita sSkolni druziny v budové 541 je 61 7zak( a v budové 212 je kapacita 14 Zakd. Provoz skolni
druZiny je uréen provoznim Fadem SD.
Skolni druZina se snaZi prohlubovat a upevfiovat spolupraci s rodi¢i a zlep$ovat vztahy, mezi $kolou
a rodinou.
Skolni druzina je uréena pro viechny zaky ZS, tj. pro zaky 1. — 5. roc.

3 Konkrétni cile vzdélavani

e Vychovavat k smysluplnému vyuZivani volného casu a vybavovat Zaky dostatkem namét(
pro naplfiiovani volného casu.

e Prozivat radostné chvile, jistotu a bezpedi.

e Rozvijet osobnost ditéte.

e Podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a feseni probléma.

e Vést zaky k osvojovani si zakladl slusného chovani, ke komunikaci, spolupréci a respektovani se
navzajem.

e Schopnost predavat znalosti, zkuSenosti a dovednosti v rliznych oblastech.

e Utvaret kladny vztah k pfirodé, chranit svét kolem nas.

e Nabizet rlznorodé ¢innosti s individualnim pfistupen k jednotlivym zakim.

e Vytvaret podminky a prostor pro efektivni, aktivni odpocinek a relaxaci.

e Jednotlivé vzdélavaci cile jsou slu¢ovany do rozvijenych kompetenci, které predstavuji soubor
znalosti rozvinutych do schopnosti a povysenych na dovednosti, které jedinec umi vyuZivat
v praxi (prehled a obsah jednotlivych kompetenci — viz kapitola 12 Klicové kompetence).

4 Formy a obsah vzdélavani

Naplni jsou zejména Cinnosti:

a) pravidelné — organizované aktivity zajmového ¢i télovychovného charakteru a prace vlastnich
zajmovych atvard.

b) prileZitostné — vyznamnéjsi akce, které nejsou zahrnuty do standartni tydenni skladby ¢innosti
jako napt.: vylety, besidky, slavnosti.

c) spontanni— kazdodenni individualni klidové ¢innosti po obédé, pfi pobytu venku, spontanni hry
v rdmci ranniho pobytu Zaka{, nebo v koncové druziné.

d) odpodinkové — klidové Cinnosti, aktivni odpocinek

e) pfiprava na vyu€ovani — vypracovani domacich ukold, didaktické hry, tematické vychazky.

Obsahem SVP jsou konkrétni €innosti, jejichi skladba je strukturovana podle tematickych celkd,
kde se v ramci pedagogického procesu ve SD prioritné zaméfujeme na rozvoj klicovych kompetenci
(viz kapitola 12 Klicové kompetence).



5 Materialni podminky

Skolni druzina v budové 541 ma dvé oddéleni, ke své ¢innosti vyuziva Etyfi velké herny. Dvé jsou
vybavené odpovidajicim nabytkem pfizplsobenych véku déti, pomlckami, stolnimi hrami, ¢asopisy,
pfiruéni knihovnou, didaktickymi hrami. K dispozici jsou materidly vhodné k vytvarnému zpracovani.
Dalsi mistnost slouzi ke kulturnim akcim, je vybavena: televizi, pfehravaéem VHS, radiomagnetofonem,
CD prehrdvaéem, pianem, kobercem a daldéim klasickym nabytkem. Ctvrtd mistnost
je uréena ke sportovnimu vyuZiti Zakl (stolni tenis). Dale je k dispozici mala kuchynka. Vybavena lednici,
sporakem, varnou konvici a mikrovinou troubou.

SD vyuziva i dalsi prostory ZS (plavecky bazén, télocviénu), dale venkovni — oplocenou $kolni

zahradou s vybavou (zdbavné détské hiisté, hrazdy, houpacky, jizdni kola). Dale SD vyuZivd antukové
h¥isté v arealu ZS.
Skolni druZina v budové 212 md jedno oddéleni. Toto oddéleni vyuZiva nejéast&ji uéebnu v 2. poschodi,
prostory ctenarské a relaxacni mistnosti v 1. poschodi, sportovni hernu v pfizemi a ¢astec¢né i prostory
MS. K dispozici jsou pomUcky pro tvofivé vytvarné, rukodélné a hudebni &innosti, pro télovychovné
¢innosti ve sportovni herné, dale didaktické hry a hracky, dotykové stolni PC, knihovnicka,
televize s prehravac VHS, radiomagnetofon s CD prehrdvacem, elektronickym pianem.

Pro pobyt venku je vyuZivana Skolni zahrada s hernimi prvky, vyuZivaji se zde hry a hracky
spole¢né s MS, sportovni hristé pod mistni sokolovnou a mistni antukové hfisté. K vychazkam je ¢asto
vyuzivano prirodni prostiedi Skoly, blizkost lesa, luk, obory.

Uzivani véech prostor SD a ZS$ je o$etieno pravidly bezpe¢nosti.

6 Personalni podminky

Personalni podminky jsou splnény v odpovidajicim poctu dle oddéleni a s odpovidajicim
vzdélanim. Vychovatelky se specializuji na esteticko-vychovné plsobeni ve vytvarnych, rukodélnych
a hudebné-pohybovych innostech. Kromé jiného zafazujeme i télovychovné aktivity.

Ve vSech cinnostech se vychovatelky navzajem dopliuji a dale si prohlubuji sva zaméreni
v akreditovanych kurzech i samostudiem.

7 Ekonomické podminky

Uplata za $kolni druZinu (tj. zajmové vzdélavani) €ini mésiéné 100,-K¢ (rozumi se tim i jeden
odchozeny den v mésici). Uplata se hradi bezhotovostné&, nebo v hotovosti. Dvakrat za gkolni obdobi.
Narok na vraceni Uplaty nastava pro zaka v pfipadé dlouhodobé nemoci, a to po dohodé s feditelstvim
Skoly. Datum uhrady urduje reditelstvi ZS. Na Uplatu za zajmové vzdélavani maze byt poskytnuta
sleva ¢i Uplné prominuti na zakladé predloZenych doklad( pro uznani vyjimky ze socidlniho Gradu.

8 Podminky bezpeénosti a ochrany zdravi ve SD

SD zajistuje bezpec&nost fyzickou, socidlni a emocionalni. Vytvari zazemi bezpeéného prostredi,
které je zajisténo vnitinim radem zS a SD.

Ochrana ZzakQ pred dudrazy spociva v jejich informovanosti a poucdenim, vytyéenim rizik,
oznacenim nebezpecnych predmétl s ¢asti prostor(, pravidelnou kontrolou prostor a zafizeni.
Zakonni zastupci informuji pisemné (zapisni listek) o moznych zdvaznych ohrozenich zdravotniho stavu
(alergie, omezeni, apod.).
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9 Podminky prijimani uchazecu a podminky prubéhu
vzdelavani
SD je uréena pro zaky ZS a MS Velké Hamry. Pfednost maji Zaci z nizsich roénik a dojizd&jici
#4ci. O pfijeti Zdka do SD rozhoduje feditel $koly na zakladé kritérii uvedenych ve vnitinim fadu Skoly a
SD se naplfiuje maximalné do poctu 30 déti na jedno oddéleni.

Na $kole funguji zdjmové krouzky, jejich €innost se prolina s ¢innosti SD a je na né bran ohled
pfi pldnovani ¢innosti SD.

V4

10 Podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi
vzdélavacimi potrebami

Zakim se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami bude podle stupné a charakteru jejich
znevyhodnéni pfi jejich zacleriovani do volno-casovych aktivit vénovana priibézna zvlastni pozornost
Pro rozvoj talentovych jedinc(i bude nabizet SD dalsi doplfikové aktivity v oblastech jejich zajm.

11 Délka a casovy plan vzdélavani, podminky
ukoncovani vzdélavani

Zajmové vzdélavani v SD je poskytovano po dobu 10 mésicd, tj. po dobu trvéni gkolniho roku.
V dobé vedlejsich Skolnich prazdnin a dni skolniho volna (feditelska volna) je provoz na pracovisti Skolni
druZiny zajistén po dohodé se zfizovatelem, pricemz vyse Uplaty zUstava stejna. Podminky pro prichody
a odchody ze SD jsou uvedeny ve Vnitfnim Fadu $kolni druziny.

SVP pro SD je tvofen na dobu neurcitou a obsahuje vybér moznych &innostni, ve kterych budou
vychovatelky volit podle aktualniho sloZeni Zakd oddéleni, s nimz pracuji. Pro jednotlivé naméty
se pocita s ¢cinnostmi vyplyvajicimi z pravidelné tydenni skladby zaméstnani i s pfilezitostnymi akcemi.

12 Klicové kompetence

Klicové kompetence predstavuji soubor znalosti rozvinutych do schopnosti na dovednosti, které jedinec
umi vyuZivat v praxi.

1. Kompetence k uceni

Zak se u¢i s chuti, zapocatou praci dokonéi, vybirad a vyuziva pro efektivni uéeni vhodné zpGsoby, umi
kriticky zhodnotit své vykony, uli se nejen spontanné, ale také védomé, klade si otdzky a hleda
na ni odpovédi, v§sima si souvislosti mezi jevy, samostatné pozoruje a experimentuje, umi ziskavat
védomosti z riznych pramenl a zdrojll, ziskané poznatky dava do souvislosti, zkuSenosti uplatiiuje
v praktickych situacich a v dalSim uceni.

2. Kompetence k feseni probléma

Zak si v8ima déni i problémd, které ho motivuji k Fedeni podobnych problémi a situaci, problém se uci

situaci nachazi shodné, podobné a odlisné znaky, hleda rizné zplsoby feSeni problémdi, ovéfuje

prakticky spravné reseni problém(, chape, Ze vyhybani se problémUim nevede k cili, rozliSuje spravna

a chybna freseni, spontanné pfichdzi snovym feSenim, je kreativni, dovede se pfizplsobit
6



zménam — je flexibilni, sva rozhodnuti se uci obhdjit a uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti,

je iniciativni a podnikavy. Zapocaté cinnosti dokoncuje, v pripadé obtizi je pfi jejich prekonavani
houzZevnaty.

3. Komunikativni kompetence

Zak ovlada fe¢ i mimoslovni komunikaci, myslenky, sdéleni, otdzky i odpovédi vyjadfuje vhodné
formulovanymi vétami, umi vyjadrit vlastni nazor, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i s dospélymi,
dokdze promluvit na verejnosti, ucinné se zapojuje do diskuse, umi fesit konflikty, dokaze vyjadiovat
své kladné pocity ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi feci, gestem i dalSimi prostredky. Umi se v ném
vyjadfit i pisemné. Nezapomind, Ze ke spravné komunikaci pfislusi naslouchani druhym. Vyuziva
informacni a komunikacni prostredky, z predpokladanych informaci si vybira. Komunikuje kultivované.

4. Socidlni a interpersonalni kompetence

Zak se u¢&i pldnovat, organizovat, Fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych ndpadd, k ukol@im
a povinnostem pfistupuje odpovédné, samostatné rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuje si, Ze za
né odpovidd a nese dlsledky, projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpoznd vhodné a nevhodné
chovanim podili se na vytvareni ptijemné atmosféry vtymu, ve skupiné spolupracuje, dokdze se
prosadit

i podrfidit — pfijmout kompromis, respektuje dohodnutd pravidla, je schopen respektovat jinég,
je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi. Je solidarni. Vytvafi i pozitivni pfedstavu o sobé samém — ovlada
a ridi své jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty.

5. Obcanské kompetence
Zak si uvédomuje sva prava i prava druhych, vnima nespravedlnost, agresivitu, $ikanu a dovede se jim

branit, chovd se zodpovédné, dbd na osobni zdravi své i druhych, chova se odpovédné i s ohledem
na zdravé a bezpecné prostredi (pfirodni a spolecenské).

Respektuje a posiluje socidlni a kulturni prostfedi, které je formovano tradi¢nimi, aktudlnimi
i oCekavanymi hodnotami ndroda, etnika a socidlni ¢&i profesni skupiny. Chape, Ze rozvoj a udrieni
téchto hodnot, jejichz vyznam se z pohledu jedince i generaci mlize ménit, je podminén také
ekonomickou situaci a posilovan ¢i oslabovan jedinci, ktefi tyto hodnoty zpétné ovliviuji. Vazi si tradice
a kulturniho dédictvi, které chrani, projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim a podili se na rozvoj
kvalitniho Zivotniho prostredi.

6. Kompetence k traveni volného ¢asu

Zak umi Gcelné travit volny ¢as, orientuje se v moinostech jeho smysluplného vyuZiti, umi si vybrat
zajmové cinnosti podle svych dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych i individualnich cinnostech
rozviji schopnost aktivniho traveni volného casu jako kompenzaci stresovych situaci (¢i jednostranné
zatéze ze skolniho vyucovani), umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného casu.

Pozndmka: Jednotlivé skupiny klicovych kompetenci ¢&islujeme pro zpracovani SVP, abychom
jiz nemuseli znovu popisovat kompetence, které danou cinnosti predevsim rozvijime, ale pouze
se odvolali na pfislusné cislo.

13 Evaluace

7

Evaluace a autoevaluace ve skolni druziné spociva v priibézném sebehodnoceni prace vychovatelek

7

a zakd. Cennou zpétnou vazbou jsou ohlasy rodic a nazory zakda.



14 Tabulky — tematické okruhy

14. 1 Misto kde Zijeme

Tematicky okruh

Formulace cinnosti a jeji stru¢ny popis

Rozvijena kompetence

U nds doma — nas ddm

Vypravujeme si o Zivoté nasi rodiny, jak travime s rodici nas spole¢ny volny ¢as, co kdo
déld v nasich rodinach.

Popisujeme nas dam, byt, zafizeni bytu. Vypravujeme si, co se odehralo, nebo co by se
mohlo zménit v nasem domé — navrhujeme ,,ddm snG*“.

Malujeme, kreslime, vytvarime kolaz, modelujeme, stavime ze stavebnicovych dilt:
nas pokoj — nas byt — nas dim.

2,3,4,5,6

Nase skola neni bludisté

Prochazime Skolou — orientujeme se v prostordch skoly — badame, co ukryvaji jednotlivé
ucebny, kabinety, kancelafe, $kolni jidelna, prostory $kolni druZiny (SD).

Pozndvdme, kdo vSechno v nasi skole pracuje.

Projektujeme idealni hernu SD, kterd by se nam libila (vytvarné zpracujeme).

Zdobime prostory SD — rozvijime kreativitu.

Vyuzivdme Skolni cviéné kuchyné (pfipravujeme jednoduché pokrmy, pe¢eme moucniky —
dbdme na dodrzovani pravidel bezpecnosti pfi praci).

Orientujeme se v okoli nasi skoly a ptilehlého okoli (hledame poklad, soutéz v orientaci —
stopovand, prespolni béh). Ve vsech ¢innostech podporujeme funkéni gramotnost.

1,2,3,4,5,6

Cesta do skoly

Poviddme si o cesté do Skoly a doml — hovotime o bezpecnosti cesty. Hleddme
nejbezpeénéjsi a nejkratsi cestu do Skoly a zpét.

Sledujeme dopravni znaceni — ur¢ujeme dopravni znacky a jejich vyznam, hodnotime
dodrzovani pravidel silni¢niho provozu, odhalujeme néstrahy na cestach pro chodce, pro

cyklisty (podchody, mista kde neni chodnik, pfechod mostl — lavek — prejezd( — kolejisté).

SoutéZime ve znalostech dopravnich znacek a predpisUl: jizda zruénosti v arealu nasi
zakladni Skoly.

1,2,3,4,5,6




Nase mésto — Zivot ve mésté

Poznavame dllezitd mista ve mésté — orientujeme se v okoli, hledame orientacni body
(dominanty). Bloudime, oslovuji nas cizi lidé — jak bychom se zachovali.

Seznamujeme se historii naSeho mésta — ¢teme si povésti, bAdame v kronice mésta a na
internetovych strankach.

Na vychazkach hleddme zajimavosti ve mésté (budovy, stromy, sochy, pomniky, vodni
toky, napisy apod.).

Zapojujeme se podle nasich moznosti do mistnich slavnosti:

mikulasska nadilka, rozsvéceni vanocniho stromu — zahajeni Adventu, zdobeni
velikonocniho stromu.

U&astnime se sportovnich aktivit: sportovni odpoledne s TJ Velké Hamry, spoluprace
s lyzarskym oddilem — prespolni béh, béh na bézkach.

Sledujeme praci ufednikt na MéU, asistentd kriminality, hasi¢d, technickych sluzeb mésta
— diskutujeme, ¢im bychom chtéli byt.

Planujeme a G&astnime se exkurzi: M&U Velké Hamry, Hasi¢skd stanice Tanvald.

1,2,3,4,5,6

Knizka je muj kamarad

Beseda v Méstské knihovné Aloise Jiraska — vystava knih, ur€eni autora, ilustratora, cetba
uryvkd — popis hrdiny, jeho vlastnosti, dé;.

Cetba pribéh( s détskym hrdinou, pohadek, basni, hddanek a lidovych réeni.

1,2,3,56

Za humny

Cestujeme za hranice naseho mésta — podnikdame vylety do blizkého a vzdaleného okoli.
Pfipravujeme trasu vyletu — prace s ITC — vyhledavdme dopravni spojeni.

Spolupracujeme se SD v Plavech.

2,3,4,5,6

Cesta kolem svéta

Letem celym svétem — prace s mapou, globusem a atlasem. Jak se zZije jinde — kultura,
zvyky a tradice. Multikulturni spole¢nost.
Kazdy jsme jiny: jiné kultury, rasy a narody - rasismus a xenofobie.

2,3,4,5,6

Putovani po krajich

Hovofime o nasi vlasti, statnich symbolech, charakteristickych rysech c¢eské zemé, naroda.

Kde Ziji moji pfibuzni, vzdalena rodina.
Vzpominky a zazitky z prazdnin (pohledy, obrazky, fotografie, turisticky denik).

Cestovni abeceda — co uz zndme, urujeme svétové strany.

1,2,3,4,5,6




14. 2 Lidé kolem nas

Tematicky okruh Formulace cinnosti a jeji stru¢ny popis Rozvijena kompetence

Rodina Umime vyjmenovat ¢leny rodiny, poznavame pribuzenské vazby a vztahy, sestavujeme 1,3,4,5
rodokmen rodiny — badame ve své rodiné. Prohlizime si své rodinné fotografie, hovofime o
povolani rodicl, prarodicli. Co pro nds rodina znamena.

Vyrdbime rodi¢im darky a pozornosti pro radost.

Svatek matek: co pro nds maminky znamenaji, ¢im se doma zabyvaji, co pro ndas délaji, jak
jim pomahame.

Vyrabime pfani a drobné pozornosti pro maminky. Kreslime portrét maminky.

Kamaradi Sestavujeme pravidla chovani v SD (CHARTA druziny, souziti a Zebficky hodnot). 1,2,3,4,5,6
Upevriujeme pratelské vztahy: ,, Pojdme se seznamit “, ,, Jak té vidim ja “. Zafazujeme
smyslové hry: hmat, sluch, zrak.

Objasfiujeme pojmy: kladné a zaporné vlastnosti, rozliSujeme pojmy kamarad — pfitel —
spoluzak.

Pomdhame mladsim, slabSim — prevence Sikany — pocit bezpedi — vytvarime zdravé a
pozitivni klima v SD.

Zaradime po vybranych ¢innostech autoevaluaci .

Nejsme vsichni stejni Nejsme vsichni stejni — jsme tolerantni k odliSnostem mezi lidmi ,, Jind zemé — jiny jazyk — 2,3,4,5
jind kultura - jiné tradice “.

Rozvijime své vyjadrovaci schopnosti, schopnosti naslouchat a byt tolerantni k odliSnym
nazortm lidi ve skupiné.

Jak se spravné chovat Osvojujeme si zasady vhodného chovani a jednani mezi lidmi (porovnavame realitu od 1,2,3,4,5
fikce), uvédomujeme si vyznam a podstatu tolerance, empatie a vzajemné Ucty, rozvijime
schopnost spoluprace a prace v tymu.

Zdvofrilostni ndvyky v praxi — modelové situace: , Kouzelna slovicka ,, (cestujeme
hromadnymi dopravnimi prostredky, nase chovani u stolu...).

Svatky a oslavy Kazdy den md nékdo svatek, nebo narozeniny. 1,2,3,4,5,6
Seznamujeme se s historii nasi zemé a nasimi statnimi svatky: Den ¢eské statnosti, Den
vzniku samostatného Ceskoslovenska, Den boje za svobodu a demokracii, Den vitézstvi.
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Pouté a posviceni — peCeme posvicenské pecivo, zvyky a pranostiky o podzimu.

Dusicky — Halloween — vznik, povéry a tradice, vyroba masek.

Advent — charakterizujeme obdobi a atmosféru Vanoc, vyrabime adventni vénec.
Mikulasska besidka — recitujeme, zpivame, nadélujeme.

Vanocni besidka a Vanoce — zpivame koledy, nacvi¢ujeme pasmo pisni, basni a pohadkovy
pribéh. Pripravujeme kulturni vystoupeni: rodicovska kavarna - besidka pro rodice, vanoéni
setkani s programem pro seniory v DD.

Vypravime si o vanoénich symbolech a zvycich, prostory SD zdobime vano&nimi motivy a
vyrabime drobné vanocni darky.

Masopust — karneval: vypravime si, co jsou masopustni zvyky, porddame détsky karneval -
rej masek, vyrdbime masky.

Velikonoce: vitame jaro, besedujeme o lidovych tradicich a zvycich tykajicich se jara,
zpivame, recitujeme, tan¢ime pfi hudbé, vyrabime tradi¢ni predméty a zdobime jimi nase
prostory.

Paleni carodéjnic — vyhlasujeme soutéz o ,, ¢arodéjnici roku “, pfipravujeme taborak

s opékanim vurtud a prehlidkou , ¢arodéjnic “ a soutéz hodnotime.

11




14. 3 Lidé a cas

Tematicky okruh

Formulace cinnosti a jeji stru¢ny popis

Rozvijena kompetence

Rezim dne

Vypravujeme si o zasadach pravidelného denniho rezimu, rozliSujeme pojem ,, povinnost”
a ,zabava“, co nas nejvice bavi, co méné.

Smysluplné vyuZity ¢as — promarnény &as, pldnujeme rezim véedniho dne ve SD.

1,2,4,6

Mérime cCas MozZnosti méreni ¢asu, ukazujeme si méfidla ¢asu a odhadujeme cas. 1,6
Uvédomujeme si dlleZitost dochvilnosti. Nahlizime na lidsky Zivot v ¢ase (détstvi,
dospélost a stafri).

Jak se méni lidé Kdyz jsme byli mali — kdyz velci byli mali (prohlizime fotografie, vypravujeme si pfihodyze |1,3,4,5,6

Zivota, vzpomindme).

Navstévujeme Domov dichodcu: pfipravujeme vystoupeni a vyrabime darecky pro
seniory, setkavame se se seniory pfi tvorivych dilnach.

Nase mésto diive a dnes

Jak se méni véci, budovy, mésto. Na vychdazce sledujeme rozdily mezi novostavbami
v naSem mésté a starymi domy.

Hleddme domy — stavby staré, jako my, jako nasi rodice, jako prarodice.

Orientujeme se v naSem mésté, hleddme vyznamnd mista a budovy mésta: urady, lékarna,
zdravotni stfedisko, posta, méstska knihovna, sportovni stadion...pomnik svarovské stavky,
muzeum obnovitelnych zdroj(, vyhlidka Terezinka.

Vymyslime si a vyrabime domovni znameni, které by mohlo oznacovat nds diim. Kreslime
ulice a dominanty mist naSeho mésta, vytvarime koldze s tématikou mésta. Pracujeme
s konstruktivnimi stavebnicemi.

1,2,3,4,5,6

Lidé a minulost

Cteme ¢eské pohadky, povésti, fikadla, basnicky, hadanky, jazykolamy.

Zpivame lidové pisné&, ucime se je interpretovat jednoduchym doprovodem s vyuzitim
Orffovych hudebnich nastroja a piana.

Vypravujeme si, odpoviddme na otdzky tykajici se Zivota v minulosti, ilustrujeme pohadky,
hrajeme scénky z pohadek.

Prohlizime si staré ¢asopisy o mdédé, o obleéeni, o vafeni, o bydleni, éteme Casopisy pro
zaky, které vychazely v dobé détstvi nasich rodica.

Seznamujeme se s tradi¢ni femeslnou vyrobou v nasem regionu (truhlar, sklar).

Zkousime zhotovit néktery z femeslnych vyrobk (kraslice s tradi¢nimi ornamenty,
s vyuZitim rlznych technik, drobné vysivky, jednoduché vyrobky z keramické hliny).

1,2,3,4,5,6
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14. 4 Rozmanitost prirody

Vytvafime kladny vztah k Zivotnimu prostredi a pfirodé.

Vsimame si sklizné na polich a v sadech — uréujeme plodiny, ovocné stromy a kefe.
Rozvijime smysly: soutéZime v poznavani ovoce a zeleniny podle hmatu, chuti a viiné.
Sklizime $vestky na zahradé SD: spole¢né pe¢eme $vestkovy kolac.

Poustime draky.

Vsimame si na vychazkach, jak usina pfiroda.

Pfipravujeme krmeni pro lesni zvér na zimni obdobi: kastany, Zaludy, bukvice.
Sledujeme a urcujeme tazné ptaky — vyuzivame PC a CD se zvuky ptaka.

Zazimovani Skolni zahrady: hrabeme suché listi, uklid hracek, osetreni stromk( a kera.
Pracujeme s pfirodninami: sbirdme suchou karu, lesni plody, mechy.

Pfirodniny vyuzivdme k pracovnim a vytvarnym cinnostem.

Poznavame lesni zvér, houby, kefe, stromy - jejich zbarveni, vyuzivame encyklopedie a
atlasy k jejich urcovani.

Zdobime skolni druzinu v duchu podzimu.

Pfespolni béh s pfirodovédnou tématikou.

Dramatizujeme pohadku ,,0 veliké repé”, ,,Budka“.

Tematicky okruh Formulace cinnosti a jeji stru¢ény popis Rozvijena kompetence

Pfiroda okolo nas, rostliny, Na vychdazkach pozoruje pfirodu, uréujeme ndzvy rostlin, kef, strom(, pozorujeme Zivot 1,2,3,4,5,6
ZivocCichové v jednotlivych biotopech — vzdjemné vztahy rostlin a Zivocichd.

Sledujeme ekosystém lesa, rybniku, fek a luk.

Hra na botaniky — sledujeme ¢asti a stavbu rostlin, provadime pokusy, sazime,

pfesazujeme a pecujeme o rostliny.

Vyhledavame informace v encyklopediich, atlasech, uréujeme jedované/chranéné/ IéCivé

rostliny.

Ucime se pisné a basné s prirodni tematikou.

Cteme si o pFirodé a jejich proméndch.

Dramatizujeme jednoduché pohddky se zvifecimi hrdiny.

Na vychdazkach pozorujeme zmény v pfirodé, malujeme je a tvofime z pfirodnin.

Beseduje o ro¢nich obdobich.

Cteme lidové pranostiky.
Roc¢ni obdobi Podzim 1,2,3,4,5,6
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Zpivadme pisné o zvitatech, rostlinach a pocasi apod. s doprovodem Orffovych nastroju,
piana. Vyuzivdme rytmizace — fikadla, rozpocitadla, pokousime se o jednoduchy pohybovy
doprovod.

Zima

Setkdni s myslivcem u krmelce — pomahdame prezit lesni zvéfi zimu: spole¢né krmeni a
poznavani stop lesni zvére.

Vyrabime jednoducha krmitka pro ptaky.

Zdobime vanocni strom pro lesni zvér a ptactvo.

Délame zajimavé pokusy se snéhem a ledem (zmény skupenstvi).

Hrajeme si na snéhu a se snéhem: sanikovani, bobovani, brusleni, pohybové hry na snéhu.
Hrajeme si ,Na architekta”: soutéZzime o vytvoreni nejhezci stavby ze snéhu.

Hra ,Sochar roku”: soutéz o vytvoreni nejvérnéjsi podoby zvitete.

Zdobime skolni druzinu v duchu zimy.

CelodruZinova akce: détsky karneval na ledé.

Jaro

Sledujeme zmény v ptirodé, pozorujeme, jak se probouzi pfiroda.

Ptaci tajemstvi: ndvrat taznych ptakd, pracujeme s atlasem ptactva, pozndvame ptaky
podle vzhledu a zpévu, pfifazujeme hlasy k obrazk(im ptakd (atlas ptakd + CD).
Pozorujeme zmény v pfirodé (délku dne, tani, rast rostlin, atp.)

Na vychdazkach pozorujeme jarni prace na zahraddach a polich — uhrabujeme nasi skolni
zahradu.

Sejeme seminka do zdhonu, truhlik(, pozorujeme kliceni seminek a jejich rist (¢teme
ukazku z pribéhu Jak Kfemilek a Vochomrka zasadili seminko).

Zvirata — lesni, hospodarska a domaci mazlicci — jejich rodiny.

Vychazka ke Svarovskému rybniku, ekosystém rybnik.

Tvofime vyrobky z pfirodnich materidll (lisovani listi, listova kolaz, tisk atp.).

Zdobime skolni druzinu v duchu jara.

Léto

Spoleéné aktivity v pfirodé s SD Plavy (les a potok Zlatnik).

Pti pobytu v pfirodé poznavame lesni plody a patrame, které z nich jsou lééivé/jedovaté,
jedlé/nejedlé.

,2Hrnecku var!“: peeme kolac¢ s lesnimi plody.

Pozorujeme zmény v pfirodé, pfi vychazce do lesa naslouchdme zvukdm pftirody.

Ucime se pozndavat a pojmenovavat hmyz, sledujeme Zivot - praci mravencl v mravenisti.
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Vzhlédneme animovanou pohdadku: ,Mravenec Z“.
CelodruZinova akce: Indianska noc, stezka odvahy.

Pozorujeme rozkvetlé louky, zahrady a ovocné sady. Pfifazujeme kvétenstvi k jednotlivym

ovocnym stromUm (tfesen, jablon, hrusen, Svestka).

Poznavdme nejbéznéjsi luéni a zahradni kvétiny pomoci encyklopedie.
Malujeme kvétiny - vyzkouSime rlzné vytvarné techniky, kolaz ze susin atp.
Pozorujeme Zivot v fece Kamenici, sbirame zajimavé kameny.

Malujeme na oblazky, které jsme donesli z vychazek.

Orientacni béh a védomostni soutéz s prirodovédnou tématikou.

Pocasi

Vyhleddvame pranostiky, cteme je a uvazujeme o jejich smyslu.

Porovnavame pranostiky z kalendara k jednotlivym dndim s aktudlnim vyvojem pocasi.

Hra ,Na rosni¢ky“ - méfime a zapisujeme: srazky, vysku snéhu, teplotu vzduchu, vitr a
oblacnost, slunec¢né dny, vSimame si zmén klimatu.

Sledujeme pocasi v TV a pak porovndvame pravdivost predpovédi s realitou.

1,2,3,6

Chranime si své zZivotni prostredi

Den Zemé (22. 4.) — beseda o ochrané Zivotniho prostredi.

Vytvorime plakat ke Dnu Zemé.

Kviz: ,,Co do lesa nepatfi“.

Aktivity: ¢i$téni studanek, potickd, uklid lesa a okoli SD.

Pti vychazkach do okoli Skoly a bydlisté pozorujeme Cistotu a Upravu okoli.

Pomahame pfi uklidu skoly, druziny a svého bydlisté.

Celoroé¢né tridime odpad do pfislusnych kontejnerq, aktivné se zapojujeme do sbéru
papiru.

Vsimame si, jak ¢innost ¢lovéka poskozuje pfirodu, nebo ji prospiva.

1,2,3,4,5,6
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14. 5 Clovék a jeho zdravi

Tematicky okruh

Formulace cinnosti a jeji stru¢ny popis

Rozvijena kompetence

Pozndvame své télo

Z encyklopedii, internetu ziskdvame zajimavosti o lidském téle, jeho fungovani.

Co skryva nase télo: na arch baliciho papiru obkreslime télo spoluzdka a dokreslujeme
nejdulezitéjsi organy.

»Mé télo a jak ho znam“: soutézni kviz.

Cvi¢ime nas mozek

LuStime hlavolamy, kvizy, osmismérky, kfizovky, tajenky. Hrajeme karetni hry,
pexeso, logické a postiehové hry. Cvi¢ime si optickou i sluchovou pamét (Kimovy hry).

1,2,3,4

Pecujeme o své zdravi — co nam
prospivd a co ndm Skodi

Vypravime si o zdravém Zivotnim stylu, otuZovani, stravovani, hygiené.

,Cistota, pll zdravi“: besedujeme o osobni hygiené a jejim vyznamu.

Ujasfiujeme si hygienické zasady pfi kasli, kychani, pouziti WC, stolovani atd.,
upozoriujeme se vzajemné na prohresky proti témto zasadam.

Kouzla pro zdravi

Sestavujeme desatero zasad zdravé vyzivy

Soutézime ve smyslovém poznavani (Cich, chut) zeleniny, ovoce, kofeni a dalSich potravin.

Tvorime pldn spole¢ného denniho stravovaciho a pitného reZzimu. Sestavujeme zdravy
jidelnicek.

Ptipravujeme rychlé a zdravé obcerstveni pro ndvstévu (pouzijeme potraviny, které mame
radi, a které jsou navic zdravé).

Ve $kolni kuchynice uvarime puding.

Kreslime, vystfihujeme z Casopist a letdkl obrazky potravin, tfidime je na zdravé a méné
zdravé, pripadné tvorime kolaze.

1,2,3,4,5,6

Chci byt zdravy

Zjistujeme, jak spravné relaxovat a odpocivat (aktivni X pasivni odpocinek).

Cteme o détskych nemocech a jejich Ié€eni, zajimame se o zdravotni prevenci.

Vyprdavime si o rezimu dne pfi lé¢eni doma na llzku.

Uc¢ime se oSetrovat jednoducha zranéni.

RozliSujeme pojmy zdravy, nemoc, Uraz.

Cteme a vypravime si o tom, jak pfedchazet Grazdim, co se ndm miZe stat pfi koupani, pfi
jizdé na kole, pobytu v lese...

Hrajeme si na Iékafe a pacienta, nebojime se navstévy ordinace.

Pfiroda |é¢i — vyhledavame IécCivé byliny v atlase rostlin, kreslime je, zjistujeme, jaké maiji

1,2,3,4,5,6
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ucinky. Z nasbiranych bylinek a plodu (Sipek) si vafime ¢aj.

Pecujeme o svij vzhled

Zajimame se o vzhled a Cistotu, prohlubujeme znalosti o zakladnich hygienickych navycich,
a dovednostech pfi péci o nas zevnéjsek.

Zajima nas, jaké kosmetické pripravky mizeme doma pfti péci o vzhled a Cistotu pouzivat.

Vymyslime si ,,Popleteny pfibéh“ o posloupnosti jednotlivych ukonl osobni hygieny. ,Slon
v porcelanu”: Hygiena (str. 172).

Usmév ndm slusi — povidame si o péci o nas chrup.

Co nds muze ohrozit

Den bez Urazu — vypravime si, co nam muze uskodit (nezndma zvitata, lidé...).

MoZna nebezpedi na vyleté — prvni pomoc na cestach — modelové situace.

Vypravime, co se ndm nebezpecného muze pfihodit — nebo ptihodilo, jak situaci zvladnout
— jak jsme situaci zvladli.

Porad'si v kazdé situaci: ,,Nebezpecné situace”, ,Jak si poradit s problémy*“.

Telefonujeme — dulezita telefonni ¢isla: oznamime draz, ptivolame pomoc, volame na linku
dlvéry — détského krizového centra.

Chodime ven kazdy den

Denné chodime do pfirody, na Skolni htisté, na Skolni zahradu.

PFi vychazkach prekonavame prirodni prekazky, pro nase hry vyuzivdme ptirodni prostredi.

Seznamujeme se s pravidly miCovych her a cvi¢ime se v jejich dodrzovani.

Poradame jednoduché soutéze s micem ¢i se Svihadlem — lanem.

Pfi pobytu venku hrajeme pohybové hry.

Navstévujeme plavecky bazén.

Organizujeme zavodivé a sportovni hry: Orientacni zavod s védomostni soutézi, sportovni
odpoledne, atleticky trojboj, Olympijské odpoledne, Den déti.

Hura na vylety!

Celodenni vylety: Vodopady Jedlova — Josefliv DUl; Harrachov — sklarny Novosad,
Mumlavské vodopady, Anenské udoli; Riegerova stezka — Semily; Navarov — stezka podél
Feky Kamenice; vyhlidka Terezinka — V. Hamry; rozhledna Stépdanka, lesopark — P¥ichovice.

1,2,3,4,5,6
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