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1. Charakteristika skoly

ZS5 Velké Hamry je $kolou s 1. - 9. postupnym ro&nikem. Na prvnim stupni je
v sou¢asné dobé 6 tiid, na druhém stupni 8 t¥id. Skola slouzi nejen pro zdky
z Velkych Hamrd, ale také z okolnich obci - Plavy, Haratice, Velké Hamry II,
DrZkov, Jilové.

V tomto Skolnim roce je pocet 2dkl 263. Skola vyuluje podle Skolniho
vzdéldvaciho programu Skola pro Zivot.

Nase Skola je vybavena pocitacovou ucebnou, uCebnou s interaktivni tabuli,
ucebnami na vyuku fyziky, chemie, prirodopisu, vytvarné vychovy a také novou
multifunkéni mistnosti vyuZivanou hlavné pro ¢tendrské dilny a hodiny hudebni
vychovy. Ddle je zde vybavend cvic¢nd kuchyrika, dilna pro pracovni ¢innosti. Na
vyuku télesné vychovy jsou dvé télocvicny a bazén. Ve vedlejsi budové je
umisténa Skolni druzina a Skolni jidelna. V aredlu Skoly jsou chovani 2 krdlici, o
které se staraji Zdci 1. stupné.

2. Analyza soucasné situace ve skole

S rostoucim poltem drogové zdvislych osob si spoleChost uvédomuje
nebezpeli rozsireného zneuzivdni drog, rostouciho ndsili mezi mlddezi a hledd
cesty, jak tento problém redit. Skolni mldde? se Fadi mezi piimo ohrozenou
skupinu, kterd je nejvice zranitelnd.

Minimdlni preventivni program je urlen pro zdky, pedagogické pracovniky a
rodi¢e a ve svém dlsledku md vést k pozitivni zméné klimatu $koly a ndsledné i k
pozitivnimu ovliviiovani klimatu v jednotlivych triddch.

Na 1. stupni je sice preventivni program nejvice zarazovdn do predmétl jako
prvouka, vlastivéda, Cesky jazyk, ale zdroven je jisté, ze na tomto stupni jsou
obecnd témata prevence realizovdna tridnimi uciteli, kteri nejlépe védi, na kterou
problematiku se maji zamérit.

Na 2. stupni je preventivni program nejCastéji uplatiiovdn ve vychové
k obCanstvi, vychové ke zdravi, v prirodopisu, chemii..., ale zdroven opét plati, Ze
vsichni ucitelé v aktudlnich pripadech dokdzi danou problematiku ve svych
predmétech vyuzit.
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Soustavné se zamérujeme na prevenci téchto socidlné patologickych jevi:
> agrese, Sikana, kybersikana a dalsi formy komunikace prostrednictvim

multimédii

xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

drogova zavislost, alkoholismus a koureni

rizikové sexudlni chovani, prevence proti AIDS

kriminalita a delikvence

virtudlni drogy

tyrani a zneuzivani

patologické hracstvi

zaskoldctvi

vandalismus a jiné formy nasili

rizikové sporty a rizikové chovéni v dopravé, prevence trazl

YV VYV VY VVYVYVVYVY

3. Socidlné patologické jevy na nasi skole

Tridni ucitelé ve spoluprdci s rodi¢i a reditelstvim Skoly resi drobné problémy-
napr. neplnéni Skolnich povinnosti, porusovdni Skolntho rddu, niceni Skolniho
majetku, agresivitu mezi détmi. Podobnym zplisobem se snaZi redit i vetsi
problémy, které se ve Skole vyskytly /zdSkoldctvi, projevy pocingjici Sikany,
uzivani alkoholu i jinych omamnych a psychotropnich latek, krddez a vloupdni/,
tentokrdt ovsem jako vychovnd komise - tridni ulitel, rodice, vedeni Skoly,
vychovny poradce a metodik prevence. Refeni je vidy v souladu s pFislushym
metodickym pokynem MSMT.

Pro Zzdky a jejich rodice je ve Skole otevireno poradenské pracovisté. Vychovnd
poradkyné a metodi¢ka prevence zde pomdhaji resit problémy tykajici se chovani
2dkli, vztaht mezi nimi, poskytuji kontakty na odbornd pracovi$té, pomdhaji
2dkdm s vybérem budouciho povoldni, zabyvaji se prevenci v oblasti socidlné
nezddoucich jevl apod.

K dispozici je Zdkim i schrdnka divéry, kam se mohou obrdtit se svymi
problémy tykajicimi se $koly, kamarddi i osobnich problémi.

Jako pomérné velky problém se jevi narlstajici ndsili aZ agrese mezi détmi,
nelcta ke spoleénym vécem, a celkové viibec tzv. neslusné chovani a vulgarita.

VEt&i problémy a ndrist rizikového chovéni se objevuje predevsim na 2. stupni,
zrejmé vzhledem k puberté, a také proto, Ze nadani Zdci odchdzeji na viceleté
gymndzium a na sportovni ZS, a tim se naruiuje prirozené socidlni rozvrstveni
24ki ve trideé.

Cely pedagogicky sbor postupuje jednotné a disledné, aby se zamezilo
problémovému chovdni i vdem projevim socidlné patologickych jevd.
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4. Cile minimadlniho preventivniho programu

» Formovdni postoje naSich zdki k drogdm - rizika spojend s uZivdnim
cigaret, marihuany atd.

» Predchdzeni vzniku Sikany, kybersikany, predchdzeni zaskoldctvi.

» Budovadni pozitivniho klimatu na Skole.

> ZvySovdni prdvniho védomi 4kl a vedeni je k zodpovédnosti za svd
rozhodnuti.

» Ziskat rodice k aktivni spoluprdci se skolou.

> Rozvijeni dovednosti komunikace - dokdzat pojmenovat svlij problém,
hledat jeho priciny a pracovat na jeho odstranéni.

> Vzdélavani pedagogickych pracovnikll - komunikace, $ikana, jak pracovat s
problémovym Zdkem atd.

Nasim cilem je, aby Zdk opoustél Skolu s témito dovednostmi:

> Aktivné se spolupodili na tvorbé podminek a prostredi podporujicich zdravi
jedince, rodiny, spole¢nosti, prirody.
Ovlada dovednosti komunikace a spoluprdce a pouZivat je ve vztazich.
Posiluje dusevni odolnosti viéi negativnim vliviim.
Je odpovédny za své chovdni a zplsob Zivota.
Dovede resit problémy.

YV V V V

5. Aktivity pro Zdaky

Prevence socidlné patologickych jevl je souldsti vychovné vzdélavaciho pldnu
Skoly a prolind jednotlivymi predméty. Jednd se napr. o témata alkoholu, kourent,
drog, Sikany, kybersikany, nevhodné televizni programy a Casopisy, gamblerstvi,
rasismus a xenofobie, pohlavné prenosné choroby a AIDS. Podle moznosti budou
zajistény besedy s odborniky (Most k nadéji, MAJAK ops, Spole¢né k bezpei
s.r.o., Policie CR, ..).

Déti motivujeme ke smyslupinému vyuziti volného Casu pestrou nabidkou
kolnich krouzkd. Pravidelné jsou Zdci upozorfiovdni na akce DDM v Tanvaldé
(véetné hlavnich i vedlejsich prdzdnin). Dalsi moznosti je ZUS v Tanvaldé - obor
hudebni, tane&ni i vytvarny. Skola spolupracuje i se Sokolem - napt. oddil kopané
a sportovni gymnastika. Rada 23k plisobf v hasi¢ském krouzku.

Vychovné plisobi i ndvétévy divadelnich predstaveni a koncertl v divadle
v Jablonci nad Nisou.
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6. Ramcova témata

1. stupeni ZS - agresivita a jeji zvladani, souziti v kolektivu, role ve tridé
tvoreni skupin, prdce ve skuping, zplsoby komunikace mezi
vrstevniky i ve vztahu k dospélym, vhodné vyuziti volného Casu,
budovdni zdravého sebevédomi, ochrana zdravi,

6. ro¢nik- zvladnuti novych narocnych situaci v souvislosti s prechodem na
2. stupefi ZS - napr. stiiddni ugitelli, nové predméty, budovdni
nové role ve tFidé, vytvdreni kvalitniho kolektivu, divéra ve

vztazich
7. roénik- uvédomovat si odpovédnost za vlastni zdravi, rozvoj komunikace,
vzdjemné davéry, uméni naslouchdni, ndcvik asertivniho chovdni
8. ro¢nik- zlepSovdni vztaht v kolektivu, sezndmeni se s moznymi Zivotnimi

riziky, vhodné vyuziti volného Casu, uvédomovat si vyhody
zdravého zplsobu Zivota
9. rocnik- ndcvik reseni zatézovych zivotnich situaci - napr. nedspéch,
obtiZnad volba, rozvoj schopnosti prijimat svobodnd a odpovédna
rozhodnuti, sezndmit se s trestni odpovédnosti mlddeze

7. Dostupnd literatura, kontakty,
pomdcky

Ucitelskd knihovna obsahuje radu knih s tématikou prevence socidlné
patologickych jevi, ddle jsou k dispozici videonahrdvky a dali pomicky. Jejich
prehled vede metodik prevence.

Informace o problematice Ize nalézt i v ucebné vypoletni techniky, a to jak
v rdmci vyucovacich hodin, tak v odpolednich hodindch v rdmci krouzka.

Reditelstvi 3koly, vychovny poradce a metodik prevence shromazd uji
informace a telefonni Cisla organizaci, které se zabyvaji vychovnymi problémy
déti, rodi¢e na tFidnich schiizkdch informuji o téchto moZnostech.

Zdci i jejich rodi¢e maji navic moznost navativit poradenské pracoviété na nasi
Skole, kde se mohou pokusit spole¢né s vychovnou poradkyni a metodi¢kou
prevence hledat Feeni v ruznych situacich.

8. Spoluprdce s odborniky

NaSe 3Skola dlouhodobé Ulzce spolupracuje s PPP v Jablonci nad Nisou,
konkrétné s reditelkou PPP Mgr. Ivanou Ullmannovou, kterd u nds pouZivd skryty
vrstevnicky program jako rreseni problémi ve tridnim kolektivu &i se Sikanou. Ddle
pldnujeme obnovit spoluprdci s etopedem Mgr. Petrem Solcem, ktery se ve své
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prdci zaméruje prdvé na problémové Ci rizikové faktory ve fungovani
vrstevnickych skupin.

Také spolupracujeme s Policii CR a asistenty prevence kriminality ve Velkych
Hamrech, terénni pracovnici ve Velkych Hamrech Markétou Hornekovou, se
socidlnim odborem MU v Tanvaldé &i OSPOD v Tanvaldé.

Pedagogi¢ti pracovnici se pribézné Ucastni semindrt porddanych Pedagogicko-
psychologickou poradnou v Jablonci nad Nisou, Ndrodnim institutem pro dalsi
vzdéldavani ¢i Centrem vzdélanosti Libereckého kraje. V rdmci projektu ,UzZ vime,
co ndm hrozi .." se uskutecni 4 hodinové Skoleni v rdmci primdrni prevence pro
viechny pedagogy.

Skola je navic zapojena do nékolika grantovych projektd vypsanych MSMT ¢&i
KU 5lety program primdrni prevence Uz vime, co ndm hrozi, materidlovd podpora
zdjmovych krouzkd.

9. Planované akce v letosnim skolnim
roce

Nabidka zdjmovych krouzki pro tento $kolni rok:

- Ctendrsky klub pro 2. a 3. roénik (Mgr. L. Niedermertlovd)
- Ctendrsky klub pro 4. a 5. ro&nik (Mgr. M. Lejskova)
* Florbal (Mgr. M. Fabinyi)

- Internet pro I. stupeii (Mgr. M. Cejchanovd)

- Pévecky krouzek (Gabriela Cdstovd)

+ Plavdni pro 1. ro&nik (Mgr. S. Sourkovd)

* Plavdni pro 3. - 8. ro¢nik (Mgr. S. Sourkovd)

* Plavani pro I. stuperi (Mgr. E. Bambuskova)

* Plavani pro II. stupen (Mgr. I. KomZdkovad)

* Plavdni pro SD (V.Pekelskd, 6. Cdstovd)

* PoCitaCe - psani deseti (Mgr. V. Kotyzovad)

» Stolni tenis (Mgr. M.Bacova)

* Vytvarny krouzek pro I. stupen (Lukds Caha)

* Vytvarny krouzek pro II. stupefi (Mgr. M. Kubikova)
* Florbal divky (Bohuslav Dvordk)

* Horolezecky krouzek (Jan Kuna)

- Lis¢ata (Jifi Martinek)

- Sportovni gymnastika (Martin Dolecek)

+ Véelarsky krouzek (Kristyna Téhnikova)
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Sbér papiru

Vyukové programy pro vybrané tridy s ekologickou tématikou

Veletrh EDUCA pro zdky 9. r.

P¥edndsky MAJAK ops pro 2. a 3. tiidy

Predndsky pro vybrané tridy 2. stupné (téma spoluprdce, komunikace, ...)

Den déti v nasi Skole - pestrd nabidka soutéZzi

Den s Policii CR (npor. Hlubuéek - vedouci obvodniho oddéleni Policie CR Tanvald)
Sportovni soutéze (v rdmci Skoly i okresu) - florbal, plavani....

Lyzarsky kurz v Plavech

Projektové dny (Halloween, Vanoce, Den Zemé)

Exkurze Zdka 9.1Fin v pamdtniku Terezin

Pobytové jazykové kurzy pro vybrané Zdky z 8. a 9. ro¢nikd v zahrani¢i (Némecko
a Velka Britdnie) + eventudlni navdzadni druzby s tamnimi Skolami

P¥edndky o protidrogové prevenci - Most k nadéji, MAJAK ops (dle poteby)

Tridnické hodiny - rozhovory, komunikace ve skupiné....
O téchto akcich skola informuje verejnost na webovych strdnkdch skoly,

prostrednictvim své vyvésky na ndmésti ve Velkych Hamrech i prilezitostné
v obCasniku MeU Velké Hamry ,Hamrovské listy".

10. Mereni efektivity programu

hodnoceni akci samotnymi Zdky, rodici (Ustné, pisemné)
dotazniky, testy a jejich vyhodnoceni

icast v jednotlivych akcich

prezentace aktivit

koordinace aktivit s MEU Velké Hamry a zdjmovymi spolky ve
Velkych Hamrech (Sokol, Dobrovolni hasici, ...) v ramci KPSVL

YV V VYV VY
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11.Zaver

Naplfiovdni minimdlniho programu nelze bez aktivniho zapojeni 3koly, zdki a
rodi¢l. Je vieobecné zndmo, Ze nejucinnéjsi prevenci je vychova déti v rodiné.
Skola napomdhd pri vychové déti, ale neni mozné, aby zcela pirevzala tlohu rodiny,
a proto je velice dileZité, aby se rodi¢e aktivné zapojili do déni ve $kole. Aby se
naucili komunikovat a spolupracovat se $kolou, aby byl nd$ postup jednotny. Aby
se nebdli obrdtit na $kolu v pFipadé problémi a snaZili se je Fesit spole¢né hned
od zaldtku, a tim predchdzeli socidlné patologickym jeviim u svych déti. Skola
problémy neskryvd, snazi se je resit ve spoluprdci s rodici, pripadné s dal$imi
odborniky.

Ve Velkych Hamrech 23.9.2015

Vypracovala: Mgr. Tereza DobidSova
Schvdlila: Ing. Zderika Juklova



